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A daganatsejtek altal valogatottan felhalmozott bizonyos kismole-
kulaknak szerepiik van egy nem immunoldgiai jellegii daganatel-
lenes védekezési folyamatban. Vizsgalatainkban igazoltuk, hogy a
kismolekulak kisérleti uton kivalasztott keveréke (,,aktiv keverék”
[AK]: L-arginin, L-hisztidin, L-metionin, L-fenilalanin, L-tirozin,
L-triptofan, L-aszkorbat, D-biotin, piridoxin, riboflavin, adenin,
L-malat) a HeLa-, Caco2-, HepG2-, MCF7-, PC3-, S180-, Colon26-,
K562-, Jurkat-, EL4- és az A20-sjtek tenyészetében valogatva pusz-
titja a sejteket (1-4).

Kimutattuk, hogy az AK a daganatsejtek egy részében kivaltja a sejt-
végzetet (apoptosist), amelyben a mitokondrialis utvonalon keresztii-
li kaszpazok vesznek részt (5-6). A sejtvégzet mellett az AK-kezelés
gatolja a daganatsejtek gyarapodasat is (a G1-szakaszban berekeszti
a sejtosztodast), tovabba fokozza bizonyos, a sejtvégzetet és a sejt-
miikodést szabalyozd gének (PUMA, NOXA, BIM, P21) kifejezo-
dését (6).

In vivo kisérleteinkben az AK daganatellenes hatasat a kovetkezo
egér- és emberi xenograft daganatmodelleken vizsgaltuk: Colon-26
egér colorectalis adenocarcinoma, B16 egérmelanoma, MXT egér-
emlokarcinoma, S180 egérszarkoma, P388 egér-limfoidleukémia,
HL-60 huméan-promieloidleukémia, PC-3 human-prosztatakarcind-
ma, HT-29 human-colonkarcinoma.

Az AK-kezelés a szingén esetében 55-69%-ban, mig az emberi
xenograftokban 40%-ban gatolta a daganatok novekedését (6). A Co-
lon26-mirigyrakban az AK daganatnovekedést gatld hatasa Ossze-
mérhet6 az 5-FU és a ciszplatin hatasaval, tovabba az AK jelentdsen
fokozta a ciszplatin hatasat (6).

A fenti kisérleti eredmények alapjan kifejlesztettiink egy italpor ter-
mékformdju vizsgalati készitményt, amelynek biztonsdgossagat 24
egészséges Onkéntes részvételével, korhazi koriilmények kozott vég-
zett, egyszeri, nyilt, tobbszori adagolasu vizsgalattal értékeltiik (7).
Az 6nkéntesek napi 25,5 g vizsgalati készitményt kaptak 600 ml viz-
ben feloldva, naponta 10 egyenld adagban 7 napon keresztiil. A biz-
tonsagossagi értékelés magaban foglalta a nemkivanatos események
eléfordulasanak a rogzitését, a fizikalis allapot vizsgalatat, EKG ké-
szitését és laboratoriumi vizsgalatok (klinikai kémiai, hematologiai
és vizeletvizsgalat) végzését. Az eredmények alapjan a vizsgalati
készitmény egészséges onkéntesek korében az alkalmazott adagban
biztonsagos és konnyen elviselhetd volt (7).

A készitmény daganatos betegek ¢életmindségére kifejtett hatasat 50
daganatos beteg bevondsaval elvégzett nyilt, egyszeri, tobbszori ada-
golast, egykaru vizsgalat soran értékeltiik (7). A vizsgalatban I-IV.
stadiumu, kemoterapia vagy sugarkezelés alatt allo, vagy a daganatos

betegséget 3 honapnal nem régebbi dokumentacioval alatdmaszto
betegek vettek részt. A betegek napi 25,5 g vizsgalati készitményt
kaptak 600 ml vizben feloldva, naponta 10 egyenld adagban 28 na-
pon keresztiil. A vizsgélat egy sziirési (SZ), harom kezelési alatti
(N1, N7, N28) ¢és egy kovetesi felmérésbol (K) allt. A felmérések
a nemkivanatos események rogzitését és az egészséges onkéntese-
ken végzett vizsgalattal megegyez6 biztonsagossagi mutatok méré-
sét foglalta magaba. Az életmindségre kifejtett hatast az SZ, N1 és
N28 felméréseken kitoltott EORTC QLQ-C30 kérdéivvel (European
Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life
Questionnaire Core 30) mértiik. Eredményeinkb6l megallapithattuk,
hogy a készitmény a daganatos betegeknek is biztonsaggal adhato, és
javitja a betegek altalanos allapotat (az N28-nal mért életmindség-
pontszam szignifikansan emelkedett az N1-nél mérthez viszonyitva
[emelkedés: 22,92; p <0,001]) (7). Az EORTC QLQ-C30 tiineti pont-
szamai alapjan a készitmény szignifikans mértékben csokkentette a
faradtsagot, a fajdalmat, a nehézlégzést és a hasmenést, mig a tevé-
kenységi pontszamok szerint a készitmény javitotta a fizikai, a szerep,
az érzelmi , az értelmi és a szocialis funkciokat (7).

A Kklinikai vizsgalatok alapjan a készitményt a ,,specialis — gyogy-
aszati célra szant — tapszer” osztalyban vette nyilvantartasba az il-
letékes hatosag, és a készitmény Culevit® italpor néven forgalomba
keriilt. A Culevit® italpor alkalmazasat a szokasos orvosi kezelések
(miitét, sugarkezelés, kemoterapia, biologiai kezelések) kiegészitése-
ként javasoljuk a daganatos betegeknek.
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